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Hauptreferent: Prof. Dr. Traugott Roser hatte die erste

Professur fur Spiritualitat an der medizinischen Fakultat in

Mnchen inne und hat bereits dort theologisch auf diesem

Gebiet geforscht und viel publiziert. Seit 2013 hat er die Pro-

‘ fessur fUr Praktische Theologie, Fakultét fir Ev. Theologie, an
der Universitat in Mlnster inne. Schwerpunkte sind Seelsor-

‘ getheorie und -praxis, Spiritual Care, Religion im Film.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie die Haltestelle
»Im Welperfeld“ mit der Buslinie CE 31 vom Hauptbahnhof
Bochum sowie von der S-Bahn-Station Hattingen-Mitte.
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traurig-mutig-stark.de
") Trauerarbeit Hattingen e.V.

Mit Prof. Dr. Traugott Roser als Hauptreferent

Design: Gathmann Michaelis und Freunde | www.gm-f.de www.traurig-mutig-stark.de/angebote/tagungen.htm




Workshops
Sudamerikanische Spiritualitat am Beispiel Chiles

Die spanischen Eroberer brachten den katholischen Glauben
und ihre Traditionen nach Chile mit.

Durch die protestantischen Einwanderer jedoch kamen u.a.
methodistische und spater pfingstliche Einflisse ins Land.
Glaube und pfingstliches Erleben gingen eine Symbiose ein.
.Me toca el espirito” (mich berlhrt der Heilige Geist) ist eine
Erfahrung, die nicht nur die pfingstlichen Kreise erfasst.

Leitung: Pastor Ricardo Enrique Seguel Ortiz, Freikirchliche
Gemeinde, Kdln

Moderation: Sabine Waschik, Trauerbegleiterin (BVT) und
Seelsorgerin (DGfP/KSA), Trauerarbeit Hattingen e.V.

Gott ist ein Klnstler

Malerei und Spiritualitét sind miteinander verwandt. Beide
beinhalten Elemente wie Versenkung, Rituale, Ubung, Spiel.
Bei beiden kommt es darauf an, ganz bei sich zu sein, um
sich zu 6ffnen flr Einflusse ,von oben”. Gott als sprudelnde,
heilsame und inspirierende Quelle zu erleben, erleichtert das
Leben in allen Situationen, auch in der Trauer.

.Malen kénnen* ist keine Voraussetzung zur Teilnahme an
diesem Workshop. Es kommt auf den kreativen Prozess an
und nicht auf das Ergebnis.

Leitung: Beate Achtelik, Seelsorgerin (DGfP/KSA), Koordina-
torin des Ambulanten Hospizdienstes Witten-Hattingen e.V.,
Regionalgruppe Hattingen; und Anja Sonneborn, Pfarrerin und
Kunstlerin, Bochum

Tagungsprogramm

ab 9.15 Uhr
10.00 Unhr

Stehkaffee

Musikalischer Beginn:

Jazz am Klavier — Matthias Schneider
BegriiBung durch Annedore Methfessel,
Geschéftsflinrung Trauerarbeit
Hattingen e.V.

GruBwort: Burgermeister Dirk Glaser,
Stadt Hattingen

10.15 Unr

Alles beginnt mit der Sehnsucht ... immer
ist im Herzen Raum fUr mehr (Nelly Sachs)

Die Zeit der Trauer ist eine besondere Zeit fur jede und

jeden, der in und mit ihr lebt und arbeitet. Dabei kann die
personliche Spiritualitdt der Betroffenen eine wichtige, férder-
liche Ressource in der Hinwendung zum Lebendigen sein und
im Herzen ,Raum fir mehr* erdffnen. Aber worin besteht die-
ses ,mehr*? Wie lasst es sich erfahren, auBern, weitergeben?
Dieser Workshop entfaltet aus dem Nachdenken Uber christ-
liche Spiritualitat konkrete Impulse fur die persdnliche Praxis.

Leitung: Britta Lange-Geck, Dipl. Rel. Pad., M. Th., Seminar

fur Ev. Theologie und Religionspadagogik, TU Braunschweig

Moderation: Karin Klemt, Trauerbegleiterin (TID) und Seelsor-
gerin (DGfP/KSA) Trauerarbeit Hattingen e.V.

,Bin geborgen wie im Sturm eine Feder” —
Achtsamkeit als Anker im Alltag

In der Begleitung sterbender Menschen werden wir immer
wieder mit groBem Leid konfrontiert und in manchen Situatio-
nen geraten wir innerlich selbst in Not. Kénnen wir uns in diese
Momente hinein entspannen, offen und préasent bleiben fur das
Verletzbare und Unverwundbare? Kénnen wir uns, die anderen
und das Leben selbst liebevoll annehmen, Augenblick fur
Augenblick? Im Workshop wollen wir einige Schritte gemeinsam
gehen.

Leitung: Leo Morgentau, E. Ethnologin M.A., Trauerbeglei-
terin & Dozentin fUr Stressbewéaltigung durch Achtsamkeit,
Selbstfursorge und Spiritual Care; Bremen

Weiterbildungen finden Sie unter
www.traurig-mutig-stark.de und unter
www.pz-rhein-ruhr.de

10.30 Uhr Geistliches GruBwort:

Christine Stockstrom, Vorsitzende
Bundesverband Trauerbegleitung BVT
LSpiritualitat als roter Faden im Leben —
Jeder wirkt und knilpft sein eigenes
Muster*®

Prof. Dr. Traugott Roser, Lehrstuhl fur

Praktische Theologie, Universitat Munster

10.45-12.15 Uhr

,Ohrenlichter” *

Marchen machen Musik — Musik macht Marchen.

Wie klingen Méarchenbilder? Wie der Lebensfaden?

Mussen Konigstdchter immer Harfe spielen? Wie ténen

die Jenseitswesen? Und wie singt ein Kuhfladen? Der
Workshop ladt zum Ausprobieren und Improvisieren ein.

* Ohrenlichter ist ein Begriff fir Marchen, der in ostsibirischen Volkern benutzt wird.

Leitung: Anke Brauckmann, Diplom-Verwaltungswirtin,
Ausbildungsleiterin, Marchenerzéhlerin, Marchenforum Witten,
und Markus Grau, Musikpddagoge und Konzertgitarrist, Haan

»opiritualitat ist gestaltete Aufmerksamkeit*
(Fulbert Steffensky)

Wir splren einem biblischen Text nach mit Leib und Seele,
lassen ihn in Spiel, Tanz und Gebet Gestalt gewinnen. Mit
Elementen aus dem Bibliodrama und aus dem Kreistanz
begeben wir uns auf den Weg, Spiritualitét korperlich aus-
zudricken.

Leitung: Karen Bossow, Diakonin, Dipl.-Sozialpadagogin,
Lehrbibliodramaleiterin (GfB), Trauerbegleiterin (ITA), Bochum
Moderation: Annette Wagner, Diakonin, Padagogische
Leitung des Kinder- und Jugendtrauerzentrums Traurig-
mutig-stark, Trauerbegleiterin (BVT), Witten

Gott begegnen — ganz persdnlich

Wenn wir ,Spiritualitat” verstehen als die Art und Weise,

wie wir Gott begegnen, dann kann es dazu nicht nur einen
einzigen Weg geben. Weil wir alle individuell von Gott
geschaffen sind, gibt es vielféltige Wege.

Mithilfe praktischer Impulse aus der biblischen Tradition und

der Geschichte der Kirche ladt der Workshop ein, die Spiritu-

alitét zu entdecken, die zur eigenen Personlichkeit passt.

Leitung: Rico Otterbach, Pastor der Freien ev. Gemeinde
Gelsenkirchen-Horst und Seelsorger (DGfP/KSA)
Moderation: Dorothea Matzey-Striewski, Pfarrerin fUr
Krankenhausseelsorge, Velbert

12.15 Uhr
12.30 Uhr

Kurze Vorstellung der Workshops
Gemeinsamer Mittagsimbiss,

im Foyer besteht die Mdglichkeit
zu Austausch und Information
Workshops

Musikalischer Abschluss mit kurzer
Mérchenerzéhlung und Reisesegen

13.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 156.30 Uhr

Spiritualitat als roter Faden im Leben — Jeder wirkt und knUpft sein eigenes Muster

[] Ich komme gerne mit folgenden Personen (Vor- und Zuname):

Name

Vorname

a ®m <

Institution/Gruppe

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

[ Den Tagungsbeitrag (30 € pro Person) habe ich bereits Uberwiesen.

E-Mail

Die Anmeldung ist ab sofort méglich.

Bitte schicken Sie uns die Antwortkarte spatestens bis zum 30. September 2016

oder bestatigen Sie uns Ihre Teilnahme mit einer kurzen Antwort

per E-Mail (am.wtal@arcor.de oder info@pz-rhein-ruhr.de) oder per Fax (02324 . 42964).



